Mikrochirurgischer Basiskurs Klinik fur Plastische Chirurgie und
Handchirurgie Kantonsspital Aarau — Qualitatssiegel BASIC
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2. Anforderungen Qualitatssiegel BASIC

Kursziel ,Handling“ mit binokularem Mikroskop und Instrumenten

Zielgruppe Assistenzarztinnen und -arzte der in der plastischen Chirurgie
oder Handchirurgie ohne oder mit geringer mikrochirurgischer
Vorerfahrung

Kursdauer 16 h

Modelle Artifizielles Modell

Zertifikat verpflichtend

Bewerbung info@dam-mikrochirurgie.org

Geschaftsstelle | Erklarung Kursleiter

3. Zielsetzung Mikrochirurgie Kurs Kantonsspital Aarau, Schweiz
Was macht unser KSA-Programm besonders?

e Erste Kompetenz-basierte mikrochirurgische Weiterbildung mit Abdeckung von
allen Kompetenzen: Knowledge, Skills und Attitude

e Mikrochirurgische Ubungen auch mit Geschwindigkeitstraining fir
intraoperative Effizienz

e Interaktive Fallbesprechungen zur Férderung von Clinical Reasoning

e Individuelles Feedback von Supervisoren im Rahmen von EPAs

e Erste mikrochirurgische EPAs

Die Teilnehmer erhalten am Ende des Kurses ein Zertifikat fur den
Mikrochirurgiekurs.


mailto:info@dam-mikrochirurgie.org

4. Inhalt Kursprogramm

a) Kursprogramm Tag 1 (8 Stunden)

Kompetenzen: Knowledge, Skills, Attitude

Uhrzeit | Lerninhalt Beschreibung Ubung und
/ Dauer Kompetenzen
8:15 (15 | Begriissung
min)
8:30 — Theorie | — Grundlagen Knowledge
9:15 (45 e EinfUhrung in die Mikrochirurgie
min) e Geschichte der Mikrochirurgie
e Lernziele fir den Tag
e Grundlagen des
Operationsmikroskops
e Instrumentenkunde, Nahtmaterial
und Ergonomie*
9:15 — Indikationen fur Mikrochirurgie anhand Knowledge, Attitude:
10:00 von Fallen (interaktiv) o Haufige freie Lappenplastiken
(45 min) e Case |: Lappenplastik Extremitat und ihre Indikationen kennen
e Case Il: DIEP - Lappenplastik e Praoperative Abklarung und
e Case lll: Head and Neck OP-Vorbereitung verstehen
Lappenplastik e Grundprinzipien der operativen
Durchfiihrung verstehen
e Postoperatives Management
und typische Komplikationen
verstehen
10:00 — | Pause
10:30
(0.5h)
10:30 — | Grundlagen Nervennaht Knowledge, Skills
11:30 (1 e Anatomie Nerv*
h) e Mikrochirurgische Nervennaht*
Grundlagen Anastomosen
e Grundlagen Mikroanastomosen:
Vorbereitung der Gefasse?,
Arteriotomie und Mikronahte
e 7 Techniken fir die End-zu-End
Anastomose': Fokus arterielle
Anastomose
e Venenanastomosen inkl. Coupler
und Venengrafts*
Praxiseinfiihrung Nachmittag
o Erstes Mikroskopisches Arbeiten mit
dem Mikroskop (Handling,
Tiefenscharfe)
e Grundlegende Knotentechniken
unter Vergrésserung: Fokus
Einzelknopfnaht
e Tail Management
11:30 — | Mikrochirurgisches Training Level | Skills:
12:30 e Durchfiihrung: Faden unter
(1h) e Ubung 1 — Round-the-Clock? dem Mikroskop im
Uhrzeigersinn durch alle 12
Nadelosen flhren; die
Nadelspitze geht voraus; bei 12
neu beginnen
* Ziel: Abschluss in <70
Sekunden x 3




aufeinanderfolgende
Durchgange

12:30 — | Pause/Mittagessen
13:30 (1
h)
13:30 — | Mikrochirurgisches Training Level | Skills
14:30 (1
h) e Ubung 1 — Round-the-Clock?
14:30 - e Ubung 2 - Latex Glove Suturing® Skills:
16:30 (2 e Durchfiihrung:
h) e Einzelknopfnahte gemaf den
; | | ' ‘. Anweisungen von Acland,;
| = Knoten 2-1-1 oder 1-1-1;
o — e Wundrander evertiert (nach
aulden gestulpt) halten
e Ziel: 28 Einzelknopfnahte,
gleichmaRige Abstande, sichere
Knoten, 100 Nahte mit
schrittweiser
Qualitatsverbesserung
16:30 — | Uberpriifung der Lernziele und Skills
17:15 individuelle Feedbacks mittels EPAs
(45 min)
EPAs zu Mikroskopischem Arbeiten und
Einzelknopfnahten:
e EPA Micro-1: Operative microscope
handling
e EPA Micro-2: Microsurgical instrument
handling
e EPA Micro-3: Microsurgical knot
technique
17:15—- | Pause
17:30
(15 min)
17:30 — | Fragen, Zusammenfassung, Abschluss Knowledge, Skills, Attitude:
18:00 und Evaluation (interaktiv) o Key Messages Tag 1
(30 min)

b) Kursprogramm Tag 2 (8 Stunden):

Uhrzeit
| Dauer

Lerninhalt

Beschreibung




8:30 —

Theorie Il - Advanced

Knowledge, Attitude

10:00 e Wiederholung Key Messages von Tag 1
(1.5h) o Lernziele fiir den 2. Tag
e Klinische Uberwachung von freien
Lappenplastiken
¢ Umgang mit Komplikationen bei freien
Lappenplastiken
e Fallbesprechungen
Nervenndhte und Gefassanastomosen Advanced
e Fehlerquellen und Qualitatskriterien fir
mikrochirurgische Nahte
e Nerven Graft und Transfer*
e Umgang mit Size Mismatch bei Gefassen*
e \enengrafts*
10:00 — | Praxiseinfilhrung Nachmittag Skills
12:00 e Gefassanastomosen End-zu-End e Durchfiihrung: End-
(2h) zu-End-Anastomose
Mikrochirurgisches Training Level Il mit 8-0-Nahtmaterial;
e Ubung 3 - Artificial Vessel Anastomosis zuerst Vorderwand,
[ : 4 dann wenden,
anschliessend
Hinterwand; spulen
und Durchgangigkeit
prufen
e Ziel: Erste Einflhrung
in die
Gefassanastomose;
Fokus auf korrekte
Uberpriifung der Lernziele und individuelle Feedbacks geecshcm\lj&i:é?htk:il:f
mittels Video Assessment Ziel: g
. 4 , o iel: Fokus auch auf
e Video-Assessment mit Supervisoren Geschwindigkeit, 1
Anastomose in 20 min
12:00 — | Pause/Mittagessen
13:00 (1
h)
13:00 — | Praxiseinfiihrung Nachmittag
13:30 e Gefassanastomosen End-zu-End
(30 min)
13:30 — | Mikrochirurgisches Training Level 112 Skills
16:00 e Ubung 4 — Chicken Vessel Dissection & e Ziel: Dichte (leckfreie)
(2.5 h) Anastomosis® Anastomose von
Arterie UND Vene in
<45 Minuten.
Durchgangigkeit
(Offenheit der Gefalke)
: in 23
Chicken vessel dissection and anastomosis: dissection of n(;u;:;;s(sir:::; el;]undle, vessel identification, anastomosis, and patency test au fe | nan d e rfo I g en d en
Sitzungen.
16:00 — | Uberpriifung der Lernziele und individuelle Feedbacks
17:00 (1 | mittels EPAs
h) e EPA Micro-4: End-to-End anastomosis (artificial
model)
17:00 — | Fragen, Zusammenfassung, Abschluss und Knowledge, Skills, Attitude:
17:30 Evaluation (interaktiv) o Key Messages Tag 2

(30 min)
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