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Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Fortbildung: Diagnostik und Therapie der

OSG-Distorsion
Donnerstag, 26. November 2026, 13.00 — 17.00 Uhr

herzlich, kompetent, vernetzt



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, am 26. November 2026 den standortubergreifenden
Fortbildungsnachmittag zum Thema «Diagnostik und Therapie der
OSG-Distorsion — vom akuten Trauma bis zur chronischen Instabilitat» am
LUKS Sursee durchzufthren. Die Fortbildungsveranstaltung im Rahmen der
«Fokus» Reihe richtet sich in erster Linie an Weiterbildungsassistentinnen
und —assistenten der Fachrichtung Orthopadie und Unfallchirurgie der
LUKS Gruppe. Eingeladen sind aber auch alle Oberarztinnen und Oberarzte
sowie weitere interessierte Arztinnen und Arzte unseres Fachgebiets.

Der Nachmittag bietet ein vielseitiges, praxisorientiertes Programm mit
ausreichend Raum fUr Diskussion und fachlichen Austausch.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und einen spannenden
Nachmittag mit anschliessendem Apéro.

PD Dr. med. Lizzy Weigelt
Leitende Arztin Klinik fUr Orthopadie und Unfallchirurgie
Teamleiterin Fuss- und Sprunggelenkschirurgie, LUKS Gruppe



Programm

13.00 Uhr Begriissung
PD Dr. med. Lizzy Weigelt

13.05 Uhr Anatomie und Biomechanik
Isabel Gloor

13.25 Uhr Klinische Untersuchung
Dr. med. Laura Buchmann

13.45 Uhr Bildgebung
Dr. med. Thomas Treumann

14.05 Uhr Behandlung der akuten OSG-Distorsion
Lukas Buel

14.25 Uhr 0SG-Distorsion im Kindes- und Jugendalter -
Besonderheiten in Diagnostik und Therapie
Dr. med. Marco Gotze

14.45 Uhr Diskussion
Moderation: PD Dr. med. Lizzy Weigelt

15.00 Uhr Pause

15.15 Uhr Persistierende Beschwerden nach OSG-Distorsion -
Differenzialdiagnosen und Begleitpathologien
PD Dr. med. Lizzy Weigelt

15.40 Uhr Physiotherapeutische Behandlung bei chronischer OSG-Instabilitét
& Return to Sport
Daniel von Matt

16.00 Uhr Anatomische Rekonstruktion der chronischen lateralen
0OSG-Instabilitat
Dr. med. Milan Kravarski

16.20 Uhr Rezidivinstabilitdt — Ursachen und Therapiekonzepte
PD Dr. med. Lizzy Weigelt

16.45 Uhr Diskussion und Schlusswort
Moderation: PD Dr. med. Lizzy Weigelt

17.00 Uhr Apéro
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Referentinnen und Referenten

Dr. med. Laura Buchmann Dr. med. Milan Kravarski
Oberarztin, Spital Nidwalden Leitender Arzt, LUKS Wolhusen und
Spital Nidwalden

Lukas Buel

Oberarzt, LUKS Luzern Dr. med. Thomas Treumann

Chefarzt, LUKS Luzern

Isabel Gloor
Oberarztin, LUKS Sursee

Daniel von Matt
Leiter Physiotherapie, LUKS Sursee

Dr. med. Marco Gotze PD Dr. med. Lizzy Weigelt
Co-Chefarzt, KidzZ Leitende Arztin und Teamleiterin Fuss- und
Sprunggelenkschirurgie, LUKS Gruppe

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort Anmeldung

= LUKS Sursee = Anmeldung bis 16. November 2026 Uber
diesen QR-Code.

Credits

= Swiss orthopaedics Credits: 4

Teilnahmegebiihren
= Die Teilnahme ist kostenlos

LUKS Gruppe | Kantonsspital 37 | 6004 Luzern | luks.ch
Rechtstrager der LUKS Gruppe ist die Luzerner Kantonsspital AG
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