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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie zur diesjahrigen TOPP-Veranstaltung am Universitatsspital
Basel ein. Im Rahmen dieser Veranstaltung méchten wir lhnen Informationen zu
den chirurgischen Eingriffen an der Lunge, zur praoperativen Vorbereitung sowie
zur postoperativen Versorgung der Patienten vermitteln. Die Veranstaltung gliedert
sich in zwei Teile.

Im Teil 1 konzentrieren wir uns auf die praoperative Evaluation, Prahabilitation
sowie auf das PRENNAS-Programm der Thoraxchirurgie.

«PRENNAS» steht flr die Anfangsbuchstaben von: Prehabilitation, Nurse/
Nutrition, Anemia, und Surgeon. Das PRENNAS-Programm richtet sich vor allem
an Patientinnen und Patienten, die sich einer elektiven Lungenresektion
unterziehen. Im Rahmen der PRENNAS-Konsultation, die etwa 10 bis 14 Tage
vor dem Eingriff ambulant stattfindet, werden die Patientinnen und Patienten
frihzeitig Uber den bevorstehenden chirurgischen Eingriff aufgeklart. Eine frih-
zeitige Schulung der Patientinnen und Patienten in Atemphysiotherapie und
Prahabilitation ist fir das Ergebnis einer Lungenresektion von entscheidender
Bedeutung. Ein weiterer, wichtiger Bestandteil der PRENNAS-Konsultation ist das
Anamie-Screening und die Evaluation des Ernahrungsstatus durch spezialisiertes
Pflegepersonal.

Im Teil 2 werden wir den praktischen Einsatz verschiedener Drainagesysteme in
der Thoraxchirurgie demonstrieren.

Die TOPP-Veranstaltung erfreut sich jedes Jahr grossen Interesses und positiver
Ruckmeldungen der Teilnehmenden. Wir wirden uns daher sehr freuen, Sie auch
in diesem Jahr wieder dabei zu haben.

Prof. Didier Lardinois, Chefarzt Thoraxchirurgie, Universitatsspital Basel
Dr. Makhmudbek Mallaev, Oberarzt Thoraxchirurgie, Universitatsspital Basel

Programm

Teil 1 PRENNAS - Thoraxchirurgie (1 Stunde, 30 Minuten)

1. Eroffnung und Vorstellung des PRENNAS-Programms der Thoraxchirurgie

2. PRENNAS aus Sicht der Pflege (Advanced Practice Nurse)

3. Prahabilitation und postoperative Physiotherapie nach Lungenresektion
(Physiotherapie)

4, Regionalanasthesie in der Lungenchirurgie (Anasthesie)

b. Stellenwert der modernen Drainagesysteme nach Lungenresektion
(Thoraxchirurgie).

6. Diskussion, Fragen und Antworten

Kaffeepause 20 min

Teil 2 praktischer Teil, Drainagesysteme (1 Stunde, 30 Minuten)

1. Indikationen flr die Thoraxdrainage, Drainagen.

2. Die Evolution der Pleuradrainage: vom Wasserschloss zum digitalen
Drainagesystem (Medela, Thoraxchirurgie)

3. Umgang mit Wasserschloss-Systemen

4, Umgang mit digitalen Drainagesystemen: Thopaz+, praktische

Demonstration (Thoraxchirurgie, Medela).

— Korrektes Anschliessen des Drains nach Einlage

— Einstellung des Drucks / der Druckeinheit

— Entnahme von Proben aus dem Pleuraerguss

— Testen der Luftleckage, Fordermenge ablesen

— Transport und Verlegung des Patienten mit Thopaz+

— Thopaz+ und geplante MRI-Untersuchung?

— Konnektoren fir unterschiedliche Drains (z.B. 24F und fiir 16F)
— Behalter, Lagerung des Gerats, Batterie

5. Zusammenfassung, take-home Messages und Abschluss.



