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Tagesprogram: Kurs - Anastomosen und Stomata 
               

9.00 – 9.15  Begrüssung, Übersicht und Timeline Kurs 

9.15 – 9.45 Theorie-1: 

 Resektion Darm und Meso, Übernähung lineare Absetzungs-
Staplernahtreihe 

 Anastomosen-Techniken-1: 
- Stapler-Anastomosen: linear, zirkulär, Tabaksbeutelnaht 
- Ein-reihige-Handanastomose, wendbarer Darm 
- Zwei-reihige Handanastomose 

 

9:45 –12:30 
 
 
 
 
 
(15 Min. Pause) 

Praktische Übungen-1: 
- Tabaksbeutelnaht 
- Stapleranastomosen (v.a. DEMO) 
- Übernähung lineare Staplernahtreihe 
- Ein-reihige A.: End-zu-End-Handanastomose, wendbarer Darm, sero-

muskulär, doppelt armierter Faden, fortlaufende Naht 
 

- Zwei-reihige A.: Seit-zu-Seit-Handanastomose, sero-muskulär/ Voll-
wand, einfach armierter Faden, fortlaufende Naht 

 

12:30 – 13:30 Mittagspause (60 Min.) 

13:30 – 14:00 Theorie-2: 

 Übernähung Zirkularstaplernahtreihe in der Tiefe 

 Anastomosen-Techniken-2: 
- Ein-reihige-Handanastomose, nicht wendbar (Prinzipien gelten auch für 

tiefes Rektum, bilio-digestive A.) 
 

14:00 – 15:15 
 
 
 
 
 
(15 Min. Pause) 

Praktische Übungen-2: 
- Übernähung Zirkularstaplernahtreihe in der Tiefe 
- Ein-reihige A.: End-zu-Seit-Handanastomose (auch E-E und S-E mög-

lich), nicht-wendbar, Hinterwand: Vollwand, Vorderwand Darm: sero-
muskulär/ Gallengang: Vollwand, doppelt armierte Fäden, vorgelegte 
EKN 

 

15:30 – 15:45  Theorie-3: 

 Stomata 

15:45 – 16:45 Praktische Übungen-3: 
- Doppelläufiges Stoma, zuführender Schenkel genippelt 
- Splitstoma 

 

16:45 – 17:00 Nachbesprechung, Abschluss 
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